哈尔滨工业大学（威海）体育课堂教学质量评价表

	听课时间
	年   月   日     第    节

	课程名称
	
	教师姓名
	

	上课地点
	
	应上课人数
	

	上课班级
	
	实上课人数
	


	项目
	序
	细目
	优
	良
	中
	差
	综合评语

	
	
	
	≥90
	80-89
	70-89
	＜70
	

	教学准备
	1
	任课教师提前到达上课地点，检查场地器械是否落实到位；对学生上课着装有要求且检查到位。
	
	
	
	
	

	
	2
	携带教案以及应准备的教学用品；教案书写规范，教学目标明确，内容安排合理，符合大纲和教学进度要求。
	
	
	
	
	

	
	3
	不随意调、停、代课；严格遵守上下课时间。
	
	
	
	
	

	教学内容
	4
	立德树人，言论得当
	
	
	
	
	

	
	5
	准备活动内容合理，有针对性、实效性，使学生充分达到热身目的。
	
	
	
	
	

	
	6
	课堂总结概括性强，重点突出，提出优缺点，布置课外作业恰当。
	
	
	
	
	

	
	7
	有针对性地放松练习，整理放松身体关节和肌肉。
	
	
	
	
	

	教学能力
	8
	教学组织合理，课堂调控应变能力强，能调动学生练习的积极性。
	
	
	
	
	

	
	9
	讲解简洁，示范动作准确规范，精讲多练，纠错积极热情，师生互动好。
	
	
	
	
	

	
	10
	教学方法手段运用得当，条理清楚。
	
	
	
	
	

	
	11
	运动量安排合理，学生运动心率控制准确。
	
	
	
	
	

	学生学习效果
	12
	学生掌握了一定的基本技术、技能，理解了教学内容基本要领。
	
	
	
	
	

	
	13
	学生主动参与练习，自觉锻炼意识有所提升。
	
	
	
	
	

	
	14
	遵循学生身心的发展规律和兴趣爱好，培养了学生互帮互学、团结进取的学风。
	
	
	
	
	

	
	15
	加强了对学生心血管系统的练习，提高了学生身体肌力、体力、耐力等素质。
	
	
	
	
	

	评教评学综合评价分数（百分制）：
	
	

	教师授课中是否存在意识形态问题
	□是， □否
	专家签名
	

	意见建议已与教师本人沟通
	□是， □否
	
	


说明：1、本表用于体育课程评价。2、分项评价部分请在相应位置划“√”。

      3、评教评学综合评价分数按百分制给分。
